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FEBRERO 2013 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Crema de verduras -Potaje de lentejas con | -Caldo de millo. .
i X -Sopa de fideos.
-Espaguetis en salsa gofio y queso. -Tacos de pescado -Arroz a la cubana. _Croquetas de
Del 04 al 08 /huevos/salchichas -Pollo asado con papas | con mojo Yy papas -Macedonia frutas. escg do / ensalada
& ! -Agua, pany fruta. fritas. arrugadas. -Pany agua. pP '
-Pan, agua y yogurt.
-Flan, agua 'y pan. -Pan, agua y fruta
-Ensalada de -Potaje acelgas con -Crema de verduras
macarrones. gofio y queso. -Papas sancochadas
Del 11 al 15 CARNAVAL CARNAVAL ~Chocos en salsa con -Albéndigas de carne. con atan y huevo
papas sancochadas. -Agua, pany fruta -Agua, pan y natillas
-Agua, pany yogurt. ' ' ' '
] . -Potaje de verduras. -Potaje de berros con -Crema calabacinos.
-Judias, papas y fideos. -Ensalada de frutas. .
: -Calamares con papas gofio y queso. -Pescado rebozado
-Tortilla con tomate. : -Arroz con carne.
Del 18 al 22 _Aqua. pan v fruta fritas. AQUA. Dan v voaurt -Pechuga plancha con papas arrugadas.
gua, pany ' -Agua, pany fruta. gua, pan'y yogurt. -Agua, pany fruta. -Agua, pany fruta.
-Potaje de berros con . -Potaje de espinacas 1-Crema de verduras.
. -Crema de zanahorias .
- gofio y queso. . -Pescado empanado con | -Espaguetis con
-Moros y cristianos. -Bistec empanado .
Del 25 al 28 -Tacos de pescado/ . ensalada. papas fritas y
-Agua, pany fruta. con papas fritas. .
papas arrugadas -Agua, pan y salchichas.

-Agua, pany fruta.

-Agua, pany yogur.

macedonia de frutas.

-Agua, pany fruta.
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